
инструкция
поМедИцИнскоМУпрИМеНеНИюлекарстВеННогопрепарата

Кофеин,бензоат натрия

Торговое наименование
Кофеин-бензоат натрия

- Кофеин
Лекарственная форма
Таблетки
состав
1 таблетка содержит:

fleйсmвуюшее вешесmво:кофеин-бензоат 1_1lp" 
- 100 мг,

ВспомоеаmельНыевешесmёа:крахМалкартофельНыЙ,калЬцИя
стеарат.

fffi:,ъ"iпо.*оч"пиндрические 
таблетки белого цвета с фаской и

ш:,Ьерап9ртичеGкая группа: Психостимулирующее средство,

КодДТХ: NO6BC01
Фармакологические свойства

ffбfff:'##i1r#"ти н,, оказ ы ва ю щи й психоGти мул и рую щее и а н а_

лептическое действие, Кон курентно' Ол9учI:, централ ьн ые и пери-

ферическ"" Дi и А2 адено,Й,о"ы" рецепторы, Тормозит активность

фосфодиэстеразы"ц",,р"п''Ьй'Ьр"ноЙсистеме,сердце,гладкоИ
и поперечrЪ-пЪпо.urой мышечной ткани, жировой ткани, способству-

еТНакоплеНиюВНИхциклиЧескогоаДеНозИнМонофосфатаицИклИ-
ческого rу;;;;fiоrфо.фчru (д"r"ый.эффект набЛЮДаеТСЯ ПРИ

прИменеНИИтолЬко,,,.о*"*до.кофеина).СтимУлирУетцентрыпро..
долговатоiо "о"" 

(дыхательный и сосудодвигательный), а таюке

ценТрблркдаючегоНерВа,оказываетпрямоевозбУждаюЩееВлИя.
нИеНакорУголовНогоМозга.ВвысокихДозахоблегчаетмежнейро-
нальную проводимость в спинном мозге, усиливая рефлексы,

ПовышаеiуйЬ?rЬr"ую и фЙзЙч""*уо рiботоспособность, стимули-

рУеТпсихичес*УюдеяТелЬНостЬ'дВИгателЬНУюактиВНосТЬ,УкораЧИ-
вает время реакций, временно умБн"ш"",ро"пение и сонливость, В

tlиэкихдозцпрео.блчлч"'.ффктстИмУляцИи,аВбольших.эффект"

УчаЩаетиуглУбля",д"."",ие,обычнооказываеТполоЖИтелЬНыи
ино-, хроно:, батмо- 

" 
дроЙоiропный ,ф_t:I (поскольку влияние на

сердеЧНо.сосУдистУо"""'Б"У"-"д"'"аеJсlизпряМогостИмУлИрУю-
щего действиЪ на миокард rЪд"оВременного возбуждаюLцего влия-

ния на центр бл}пr!цающ"Й ,"ЬЬ",_р::у:?,"рующий эффеКТ 3аВИСИТ

от преоОладания того или иного деиствия),

- Сти мУ]Ц и pyeJ сосУ+ч:I:-gел ьн bi Й це нтр и-о-каз ы Вает н е посредсТВе Н_

"о"р"""i-,-ъffi '"i"осуЁистуютсПКу,qтбпрйЕодйтк

расширению сосудов сердца, скелетных мышц и почек, при этом то_

нус церебральн ых 
"рr"р" 

tпЬ"",*""r"я (вызывает сужен ие сосудов

головногомозга,ЧтосопроВоЖдаеТсясНижеНИеММозгоВогокроВото-
ка).АртерИалЬНоедаВлеНиеИзМеНяетсяподдеЙGтВИемсосУдИстыхи
сердеч"ilх механизмов "й"r" 

кофеина: при нормальном исходном

арТерИалЬноМдавленИИкофеиннеИзМеНяетилИнесколЬкопоВыша.
ет его, при артериальной гипотензии повышает его,

оказывает спазмолиrr,,".*о" действие на гладкую мускулатуру (в

т.ч. бронходилатируоч"" rБЬБi<т), на поперечно-полоGатую - стиму-

лирующее. Повышает 
""*р"iор,чю 

акlи9ность желудка и диурез

(снижение реабсорбц" '"'р'" " "од"' 
ВлроксиМалЬНЫх И дИсТалЬ-

НыхпоЧеЧНыхканалЬцах,",Ьо*"расшИреНиесосУдоВпочекИУВели-
чение фильтрации в почечных клубочках),

СнижаетагрегацИютромбоциТоВИвысвобох(деНиегИсТаМИНаизтУЧ-
ных клеток. Повышаь, основной обмен: увеличивает гликогеноли3,

повышает липоли3,

ffi яffi зfr:ъ"#iЁъ бсо р б ция 
__ 

хо ро ш ая, п ро и сходит н а все м п ротя _

ЖеНИИкИшеЧНИка.Быстрор""прчд"пяетсявоВсехоргаНахитканях
оргаНИзМа-ftроНffi(ает-через-гематфаяичеекий-6арьеРttrяа-+-
центу, экскретиру""" в грУt!99.]чlолоко, Максимальная концентра-

ция в плазме *роЬ" достиiаетGя через 50_75 мин, период полувыведе_

ния составляет - ЭЭ-s,з ч (иногда до 'l0 ч). Связль с белками крови

(альбумин"yr) _ Ё"Z",-м"iаболизму в_ l9".9"T подвергается более

9о %, у детеи первых лет жизни до l O-t 5 %, Кофеин метаболизирует_

ся в печени (основная часть диметилируется и окисляется) с образо-

ванием 5 метаболитов. Выведение кофеина и его,метаболитов оGу-

ществляет"" пой"*й (lО ъ - в неизмененном виде),

Показания кприменению
СнижениеУ'"'"","оиифизическоЙработоспособности,соНлИ.
ВостЬ,головНаябольсосУдИстогогеНеза(вт.ч.мигрень),УмереННая
артериальная гипотензия,

F,|r"J;li;:r,#rъж:сть к компонентам препарата (в т.ч. к друfllм

ксантинам), тревожные расстройства (агорафобия, панические рас-

стройства), орrЙ";;Б ;"б'олеван ия се рдеч но-сосудистой систQ-

мы (в r,". о.rр,,Й инбарrс миокарда, атеросклероз), пароксизмаль_

ная тахи кардия, желудочкоru" 
"*Ьrрасистоп 

ия, артериал ьная гипер_

тензия, нарушения-сйа, детский возраст до 12 лет,

FJ"il:п:Н"тi,Ь r"" возбчgllл ость, пожил о Й воз раст, э п ил е п си я и

склЬнность к судорожным припадкам,

Примене""" .frй беременно"r" и в период грудного вскармли,

йН Н"." в ан и е воз м ожн о тол ь ко п о сл : I:: ?з],ilт]: i l,?]з;n'iii,
.ожИдаеМаяполhзадFF.мFтер,пр""'''аетпоТеНциальныЙрИскдля
плода и ребенка,
Gпособ применения и дозы
назначают внутрь независимо от приема пиlли. Не принимать перед

сном. )пособности, сонли_, ПрИ снижениИ умственно1 1-flrзической 
работоt

востИ . взрослiiм-и детяМ "r"рй" 
tZ n"i - по 50 _ 100 мг 2-3 раза в

день. Курс лечения от нескольких недель до нескольких месяцев в за_

висимости от состояния больного,

при головной боли сосудистого генеза (в т.ч. мигрень) - взрослым и

детям старше ;;;r-_ йъо _ lоо мг2_3 раза вдень втечение несколь_

киХДНей. Dа]лr..,.пьli,, и петям старше
при умеренной артерлиальной гипотензии - взрослым и детям стар

12лет- по 50 - iOO мг2-3 рч,ч,дЪ,ь, Кур9lечения несколько недель,

ЕБrcшая-разовая-доза дл 
" 

- 

""рЬ**-1Ьое-щ*"'сш 
ая-с}сFФ{нащеза-.

для взрослых- 1000 мг,

ВысшаяразоВаядозаДлядетеЙсl2лет_150мг,высшаясУточНая
дозадлядетей - 500 мг,

Побочноедействие
СосmороНьlнервНоЙсuсmемЬ,;психоМоТорноевозбУждеНИе'ТреВо-
га,треМор'беспокоЙстВо,голоВНаяболь,голоВокр}DкеНИе,эпилептИ.
ческиепрИпадкИ,УсИленИерефлексоВ,тахиlIо.,бессонница;прТ
внезапноЙотмеНе.УGИлеНИе.тормоЖеНияцеНтральноЙНерqЦоЦ
системы, повышенная утомляемоiть, сонливость, мышечное напря-

жение.
Сосmороньtсерdечно-сосуОuсmоЙсuсmеМьl;оЩУЩеНиесердцебие., ния,тахикардия,повышениеартериальногодавления,



со сmороны желуdочно-кuшечноео mракmа: тошнота, рвота, обост-
рение язвенной болезни.
общuе рассmройсmва: заложенность носа, при длительном приме-нении - привыкание, лекарственная зависимость.
Передозировка
Си мптом ы : гастрал гия, ажитация, тревога, возбухцение, двигатель-ное беспокойство, спутанность сознания, делирий, обезв,;*й;;;;,тахикардия, аритмия, гипертермия, учащенное мочеиспускание,головная боль, повышенная тактильная или болевая чувствитель-ность, тремор или мышечные подергивания;тошнота и рвота, иногдас кровью; звон в ушах, судороги (при острой передозировке - тонико-клонические).
Кофеин в дозах более 300 мг/сут (в т-ч. на фоне злоупотребления
кофе - более 4 чашек натурального кофе по lбо йпj ,u,о*", вызь]ватьсостояние тревоги; тремор, гтловную боль,-сйутанность сознания,экстрасистолию.
лечение: промывание желудка, если кофеин был принят в последние4 ч в дозе более 15 мг/кiи не б-ыло рrоrr,, Бri.r"rrои кофеином;прием активирован ного угля, слабительных лекарственных средств;при геморрагическом гастрите - введение антацидных лекарствен-ных средств и промывание желудка ледяным 0,9 й ýr.irоjо;;й"хJrорида; поддержание венти ляциилегких и оксигена ции;присудоро-гах - внутривенно диазепам, фенобарбитал или бенЙrЬЙI; п-6iдБр-жание водно-электролитного баланса.
взаимодействие с други ми лекарственны ми средствамиКофеин является антагонистом аденозина (моryт потребоватьсябольшие дозы аденозина).
при совмёстном применении кофеина и барбитуратов, примидона,проти восудорожных лекарственн ых средств (прой..одr"lе гидантои-на, особенно фен.итоин) возможно усиление метаболиirй Ё;;;-н и е кпиренса-кофейFа ; ц и-мстипипа;пЕрбРаЛБПБПТоПТр-а 

цЪ ri ЙiЙДИСУЛЬфИРаМа, цип рофлоксацина, норфлокс"цr r. _ ., 
"*ъrйы;_таболизма кофеина в печени (замедление его выведения и увеличе-ние концентрации в крови).

кофеинсодержащие напитки и другие лекарственные средства, сти-мулирующие центральную нервную систему, - возможна чрезмерная
:Iимулlция центральной нервной системь}.
мексилеТин - сниЖает выведение кофеина на 50 О/о; НИКОТин --- уве-личивает скорость выведения кофеина.
ингибиторы моноаминоксидазы,'фуразолидон, прокарбазин и селе-гилин - большие дозы кофеина (ОЪлее зсjо йiТ.ут) моryт ,rБrir"r,
развитие жизнеугрожающих аритмий сердца rп, Ёr,р"*енного повы-шения артериального давления.
кофеин снижает всасывание препаратов кальция в желудочно-ки-шечном тракте.
снижает эффективность наркотических и снотворных лекарствен-ных средств.
увеличивает выведение препарат ов литияс мочой.ускоряет всасывание и усиливает действйе 

"upo"r"rlx 
гликозидов,повышает их токсичность.

совместное применение с бета-адреноблокаторами может приво-дить к взаимному подавлению терапевтических iффейr; Б Brioo;_номиметиками - к дополнительной стимуляции центральной ri"рrЁоИ
9iT:,y,:1 зly|и м адд ити в н ы м то кси ч е с ки м эф ф е кта м .коФеин п/tоЖет снйжать клиренс теофилли ia' и, возможно, другихксантинов, увеличИвая возможностЬ аддитивНых фарма*оifrJrй-ческих и токсических эффектов.
Особыеуказания
следует иметь в види что внезапное прекращение приема может

приводить к усилению торможения центральной нервной системы(сонливость, депрессия). 
--''' r-'

Влияние на центральную нервную систему зависит от типа нервнойсистемы и может проявляться как возбрlцьнием, так и торможениемвысшей нервной деятельности.
в связи стем, чтодействие кофеина на артериальноедавление скла-дывается из сосудистого и кардиального компонентов, в результатеможет развиваться как эффект стимуляции сердца, так и угнетение(слабое) его деятельности.
Не принимать перед сном.
Влияние на способность управлять транспортными Gредства-ми, механизмами
в период лечения необходимо соблюдать осторожность при вощде-нии автотранспорта и занятии другими потенциально опасными ви-дами деятельЬости, требующи мй конценrр"цй r"й;ъ;;;; ;.iЪfi :
ты психомоторных реакций.
Форма выпуска
Таблетки 100 мг.
по б таблеток в контурную безъячейковую упаковку из бумаги с поли-этиленовым покрытием или материалаупаковочного с обеи" aiороr.По 'l0 таблеток в контурную беЬъя.,ей*оrуЙ yn"*o.*y из бумаги сполиэтиленовым покрытием или материала упаковочного с обеихстороН. '-'--
по 10 таблеток в.контурную ячейковую упаковку из пленки поливи-нилхлоридной и фольги алюминиевоЙ.
1,,2,3 или 5 ко_нтурные безъячеЙковые упаковки по б таблеток вместес инструкцией по мёдицинскому применению помещают в пачку изкартона.
1,2, З или 5 контурные безъячеЙковые упаковки по 'l0 таблеток вмес-те с инструкцце_ц по медицинскому цр!4мененцю_цомещаюJэ_лачку_]L3 _ __карто,на.
1,2,3 или 5 контурные ячейковые упаковк и по 10 таблеток вместе синструкцией по медицинскому применению помещают в пачку из кар-тона.
контурные безъячейковые упаковки по б таблеток вместе с равнымколичеGтВом и]{стрУкций по медицинскому применению помещают в
]щик или коробку из картона гофрированного.
контурные безъячейковые yna*or*, по 10 таблеток вместе с равным,количеством инструкций по медицинскому применению помещают вящик или коробку из картона гофрированного.
контурные ячейковые упаковки'по ,10 таблеток вместе с равным коли-чеством инструкций по медицинскому применению помещают в ящикили коробку из картона гофрированного.
Условия хранения
В защищенном от света месте при,емп"ратуре не выше 25 "с.Хранить в недоступном для детей ме"т".
Срок годности
5 лет.
Не применять по истечении срока годности.
Условия отпуска
Отпускают по рецепту.
п роиз водител ь/мрес места п роиз водства/орган иза ция, п ри н и -
у1 ю_щая п ретензи и п отребителей
А_Q' Татхи мфарм препараты'', Россия
420091,|е_lrчбlика Татарстан, г. Казань, ул. Беломорская, д. 260тел.: (В43) 571-85-58; факс: (s43) 571-s5-3Ъ
e-mail : marketing@tatpharm. ru


